EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Hoja Informativa del Proyecto de Investigacion:

“Edad de menarquia de las nifias espaiiolas del siglo XXI”

DESCRIPCION GENERAL DEL ESTUDIO

La edad de menarquia es un indicador de bienestar. Con este proyecto pretendemos analizar
este pardmetro bioldgico y asociarlo con caracteristicas morfofisioldgicas relacionadas con el
desarrollo puberal femenino.

Con este objetivo se preguntara a las nifias si han tenido o no la primera regla y se les realizara
un estudio antropométrico que permita establecer su composicion corporal y estatus de
crecimiento. Para ello se tomaran estatura, peso, perimetros corporales y pliegues cutdneos
gue no supondran molestia para las menores ya que son mediciones sencillas y no requieren
ningun riesgo para la salud y/o intimidad del menor. Las medidas se tomaran con las nifias
vestidas a ser posible con ropa cdmoda o de deporte.

Esta informacién se completara con el breve cuestionario que han rellenado las madres de las
participantes. Dicha encuesta esta orientada a conocer la edad de primera menstruacion de las
progenitoras y otros datos como su procedencia o nivel de estudios.

BENEFICIOS Y RIESGOS DE PARTICIPAR EN EL ESTUDIO

La participacion de su hija en este estudio, como se ha indicado anteriormente, no supone
ningun riesgo para su salud y/o intimidad. Si lo desean recibiran, por correo electrénico y de
manera confidencial, un informe diagndstico.

INFORMACION SOBRE PROTECCION DE LOS DATOS DE CARACTER PERSONAL vy
CONFIDENCIALIDAD

Los datos recopilados, serdn guardados y tratados de acuerdo a la normativa dictada por
(Reglamento Europeo 2016/679, de 27 de abril de 2016, de Proteccion de Datos
Personales y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales)
La finalidad con que se recogeran y trataran los datos recogidos es exclusivamente de caracter
biomédico e investigador. Unicamente se incluirdn en el estudio las nifias que hayan
comunicado su asentimiento para participar y cuenten con el consentimiento informado,
firmado por sus padres o tutores.

El interés por contribuir al conocimiento biomédico en el ambito de la salud publica, legitima
el tratamiento de los datos, que no seran objeto de transferencia a terceros, ni tendran otro
destinario, ni seran utilizados con otra finalidad que la de investigacion.

El tratamiento de los datos se realizard de forma andnima y desagregada, asociando cada
individuo a una clave numérica de manera que, en las bases de datos que se generen para su
tratamiento estadistico, no constard ningun dato de filiacion. Sélo tendran acceso a la
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informacién que se genere las investigadoras involucradas en el proyecto. Dicha informacién
serd custodiada en el despacho de la Dra. Maria Dolores Marrodan Serrano (DNI 05215706L),
directora del grupo de Investigacién EPINUT de la Universidad Complutense de Madrid y
responsable del proyecto. Su direccidn profesional y teléfono son los siguientes:

Dra. Maria Dolores Marrodan Serrano
Facultad de Biologia, planta 8, despacho n25
Universidad Complutense de Madrid

¢/ José Antonio Novais 12

28040 Madrid

TF despacho. 91 3944942

Movil: 627220799

marrodan@ucm.es

INFORMACION DE CONTACTO

Para cualquier aclaracién, duda o sugerencia pueden dirigirse también a:

MSc. Maria Gonzalez Pascual

Grupo de Investigacion EPINUT (ref. 920325)
mariag82@ucm.es

TF despacho. 91 3944942

Moévil: 667580536




