
Estimados Padres/Madres 

Ante las sugerencias que nos vienen dando, el Colegio Alba tiene previsto para este curso 
2022/23, ofertar la actividad extraescolar “Predeporte”, en horario de 16.30 a 17.45 horas, 
siendo los primeros 15 minutos para la merienda dirigida por el profesor de la actividad 
extraescolar y en las instalaciones de nuestro Colegio. Ésta actividad está dirigida principalmente 
a niños/as de Educación Infantil (3, 4 y 5 años) y el primer ciclo de Educación Primaria (1°, 2° y 
3°).


La actividad se basará en la realización de diferentes juegos que permitan al alumno/a, la 
práctica posterior de cualquier deporte. Dicha actividad se realizará los lunes y miércoles en el 
horario anteriormente citado, entre los meses de Octubre y Mayo y tendrá un coste de 35€ en 
caso de realizar la actividad 2 días a la semana o de 17.5€ en caso de sólo realizarla una vez 
por semana. El pago se realizará en metálico antes del día 5 de cada mes, al profesor de la 
actividad. 

La propuesta que presentamos se basa en la idea de tratar de manera global los 
contenidos motrices de estas edades a través del juego.


Existe una gran relación entre la intervención motriz temprana y el desarrollo de las 
capacidades integrales (cognitivas, afectivas, sociales, etc) del niño/a en estas edades. Por lo que 
el niño/a, tiene una inteligencia esencialmente práctica que pasa por el progresivo dominio de lo 
motriz, vehículo desde donde se deben construir los aprendizajes.


Para una organización adecuada de los diferentes grupos, les enviamos esta hoja de 
inscripción en el caso de que estén interesados en inscribir a sus hijos/as en la actividad de 
“Predeporte”. En el caso de estar interesados, deberán entregar las hojas de inscripción en 
Secretaría o a Javier Rodríguez Alonso (javi.rodriguezalonso25@gmail.com ) antes del 26 de 
Septiembre. 

Firma del padre/madre/tutor/tutora

Nombre y Apellidos del alumno/a:

Fecha de nacimiento:

Presencia de días: Lunes ⬜

Miércoles ⬜

Lunes y Miércoles ⬜

mailto:pedrocolegioalba@gmail.com

